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gratiddo na adolescéncia, serdo alvo de reflexdo e discussdo, sendo
extraidas implicagdes para ainvestigagdo e intervencao educativa.

A GRATIDAO E 0 AUTOCONCEITO EM ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADOS~

Marilia Assungdo!?, Paulo Alves? & S6fia Campos3
1 Psic6loga Estagiaria, APPDA - Nicleo do Douro - Armamar - Viseu.
mariliaassuncaol@live.com.pt
2 Coordenador do Curso de Psicologia - ISEIT - Instituto Piaget, Viseu.
pauloalves@viseu.ipiaget.org
3 Psicologa, Escola Superior de Satde - Instituto Politécnico de
Viseu. sofiacic@iol.pt

RESUMO: A institucionalizagdo é uma realidade que a partir das
especificidades que a delimitam pode alimentar disposi¢des
comportamentais negativas, tais como o sentimento de perda ou de
abandono. Na adolescéncia, periodo nevralgico do desenvolvimento
humano, a institucionalizagdo pode aparecer associada a trajetdrias
desenvolvimentais desadaptativas (Mota & Matos, 2008). Contudo,
apesar da afetacdo das histérias precedentes de maus-tratos, negligéncia
ou outro tipo de abusos que para ela concorrem, os adolescentes
institucionalizados usam todo um conjunto de recursos pessoais a partir
do autoconceito, que lhes conferem protecido e os potencializam nas
relagdes interpessoais. Neste sentido, o contexto onde o adolescente se
encontra inserido, por si sd, podera nido influenciar a expressido
emocional, concretamente a gratidio, mantendo-se os recursos
emocionais preservados (Paludo, 2008) e, por estavia, concorrendo para
bons niveos de bem-estar.

Este estudo orientou-se para a avaliacdo dos niveis de gratidio e de
autoconceito num grupo de 185 adolescentes institucionalizados em
Ponte de Lima, Matosinhos, Vila Real, Mirandela, Lamego, Régua,
Resende, Viseu, Coimbra, Ourém e Sines, com idades compreendidas
entre os 12 e os 19 anos. Utilizou-se um Questiondrio Sociodemogridfico, a
Escala de Autoconceito PHCSCS-2 e a Escala da Gratiddo (GQ-6). As
conclusdes indicam que estes adolescentes revelam niveis de
autoconceito favoraveis nos dominios do aspeto comportamental,
ansiedade, estatuto intelectual, popularidade, aparéncia fisica e
satisfagdo-felicidade. O género feminino apresenta médias mais altas no
dominio da gratiddo, tendo-se identificado ainda uma relacdo
estatisticamente significativa entre os niveis de gratidao e a subescala do
autoconceito satisfacdo /felicidade.

AGRATIDAO, A VULNERABILIDADE AO STRESS E AS ESTRATEGIAS
DE COPING EM CUIDADORES INFORMAIS DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA MENTAL

Diana Morgado!, Paulo Alves? & Suzana Lucas?
1- Psicdloga estagiaria - APPACDM- Viseu.
psique.dianamorgado@gmail.com
2- Coordenador do Curso de Psicologia - ISEIT - Instituto Piaget, Viseu.
pauloalves@viseu.ipiaget.org
3- Psicéloga - Centro Hospitalar Tondela-Viseu; ISEIT - Instituto Piaget,
Viseu. suzanalucas@gmail.com

RESUMO: Cuidar de alguém que seja portador de deficiéncia mental pode
conduzir a uma situacdo de vulnerabilidade e de stress, assim como,
consequencialmente, conduzir ao recurso de estratégias de coping
(Fischer & Tarquinio, 2006; Maia, 2010). Os cuidadores informais, ao
apoiarem pessoas dependentes a nivel funcional, valorizam as
necessidades daqueles de quem cuidam, o que acaba por os encaminhar
para elevados niveis de vulnerabilidade ao stress. No mesmo sentido, os
pais ou familiares mais préximos dos portadores de deficiéncia, ao
mesmo tempo que vao adquirindo mais competéncias no cuidar acabam
por deixar transparecer os elevados custos dessas fung¢oes, levando-os a
recorrerem a estratégias de coping que lhes permitam adaptarem-se a
esta condicdo. A investigacio mais recente aponta igualmente para a
possibilidade da gratiddo estar bastante envolvida nesta relagdo, na
medida em que a pessoa com deficiéncia manifesta gratidao e, através
desta, estimula o cuidador informal (Freitas, 2009).

Neste estudo foram avaliados 40 cuidadores informais de pessoas com
deficiéncia mental, apoiados pela APPACDM de Viseu, através da Escala
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da Gratiddo (GQ-6), Escala 23 Questdes para a Vulnerabilidade ao Stress e
Inventdrio de Resolucdo de Problemas. Os resultados obtidos revelam que
os sujeitos que cuidam ha mais anos de pessoas com deficiéncia mental
apresentam valores globais de vulnerabilidade ao stress mais baixos; os
cuidadores com menos idade e mais habilitagdes recorrem a estratégias
de coping mais adequadas; existe uma relacio nula entre a gratiddo e a
vulnerabilidade ao stress; uma relacdo positiva moderada entre a
gratiddo e as estratégias de coping e uma relagdo negativa moderada
entre a vulnerabilidade ao stress e as estratégias de coping.

A PERSPETIVA TEMPORAL FUTURA, APERSONALIDADEE O
(IN)SUCESSO ESCOLAR ENTRE ADOLESCENTES

Ana Loureiro?, Paulo Alves? & Veiga Branco3
L- Psic6loga - APSCD - Fornos de Algodres,
Guarda. ana.claraloureiro@gmail.com
2 - Coordenador do Curso de Psicologia - ISEIT - Instituto Piaget,
Viseu.pauloalves@viseu.ipiaget.org
3 - Professora Coordenadora - Instituto Politécnico de
Braganca. aubra@ipb.pt

RESUMO: A adolescéncia aparece associada a todo um conjunto de
transformagdes bio-psico-socio-axiolégicas que de forma integrada
concorrem para a definicdo das caracteristicas da personalidade do
sujeito, assim como para o ritmo e intensidade da sua maturagio
(Maduerio, 2006). Neste periodo do desenvolvimento humano, a escola
assume uma particular importancia no processo de construgdo dos
adolescentes, implicando e promovendo a capacidade de orientacio para
o futuro, dado que os envolve na realizacdo e na planificacdo dos seus
objetivos, tanto pessoais como profissionais (Ortufio & Janeiro, 2010).
Neste contexto de realizacdo escolar, ndo é dificil perceber o impacto que
o (in)sucesso escolar pode assumir na vida do adolescente, dado que o
fracasso escolar pode precipita-lo num sofrimento desmotivante e o
sucesso pode disponibilizar-se como fonte de gratificagdo (Strecht, 2005).
Considerando que diversos estudos tém legitimado a relagdo entre as
dimensdes da personalidade e o (in)sucesso escolar, consideramos a
pertinéncia de analisar esta relagdo em fungado da perspetiva temporal
futura. Assim, este estudo avaliou uma amostra de 424 adolescentes
através de um Questiondrio Socio-demogrdfico, do Inventdrio de
Personalidade NEO-FFI-20 (Bertoquini & Pais Ribeiro, 2005) e do
Inventdrio de Perspetiva Temporal (Janeiro, 2010). Os resultados obtidos
apontam para a relacdo entre a conscienciosidade, o neuroticismo e o
(in)sucesso escolar; a relagdo entre o (in)sucesso escolar e a orientagao
para o presente, a orientacdo para o futuro e a visdo ansiosa do futuro,
assim como para relagdes estatisticamente significativas entre as
dimensdes da personalidade e a perspetiva temporal futura.

13. A EDUCAGAO ENTRE A CIDADANIA E A
EXCLUSAO SOCIAL.
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